ACHTER VOOR

VERLEDEN (baggage. oud) TOEKOMST (doel, nieuw)
Wat ligt er achter mij? Waar ga ik naar toe?
Wat geeft mij ruggesteun? , Wat geeft mij richting?

‘\. \ Openheid

|
Kennen, erkennen Spelen
Verwerken Proberen, oefenen
Afscheid Focussen
Verzamelen van: Afspraken
- vaardigheden
- ervaring
Gevaar: Gevaar:
Met je mee slepen (ipv dragen) Haast, gejaagdheid, angst
Terugdeinzen (vastgehouden worden) Vastleggen (zo moét het worden)
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